@ COLEGIO BULNES

Informativo N°1/ Departamento Educacién Fisica y Salud
Evaluacion mes de mayo: Primer a Octavo Aio Basico

Estimados padres y apoderados:

Junto con saludarles, esperamos se encuentren muy bien en compaiiia de su familia.
Nos dirigimos a ustedes con el fin de informar la manera en que seran evaluados nuestros
estudiantes en la primera evaluacidn de su nivel y sus fechas correspondientes, para el mes
de mayo 2021 (no se registrara nota durante el periodo marzo — abril, el trabajo se orienta
a la retroalimentacién y evaluacién formativa).

A continuacidn, se detallan los tipos de evaluacion y su calendarizacion:
OBIJETIVOS POR EVALUAR:

v OA6 — ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO - 1° A 6° BASICO
v" OA3 - ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO — 7° Y 8° BASICO

NIVEL EVALUACION TEORICA 50% EVALUACION PRACTICA 50% EJERCICIO PRACTICO A
(SEMANA 03 AL 07 DE MAYO) | (SEMANA 10 AL 14 DE MAYO) REALIZAR
1°y2° - Formulario - Fuerza Abdominal - Abdominales de Tijera
- - Fuerza de Brazos - Plancha estatica
Basico
3°y4° - Formulario - Fuerza Abdominal - Abdominales de Tijera
BAsico - Fuerza de Brazos - Toque de hombros

(posicién plancha)

5°y6° - Formulario - Fuerza Abdominal - Abdominales cortos
- - Fuerza de Brazos - Flexo —extension de
Basico o
brazos (posicion
plancha o rodillas)
7°y8° - Formulario - Fuerza Abdominal - Abdominales cortos
‘- - Fuerza de Brazos - Flexo —extension de
Basico

brazos (posicion
plancha o rodillas)

NOTA: CRITERIOS A EVALUAR, PUNTAJES Y ESCALA DE NOTAS SERAN PUBLICADOS EN TABLON
DE EDUCACION FiSICA DE CADA CURSO Y PUBLICADOS ViA SCHOOLNET CON ANTERIORIDAD
A LA EVALUACION.

Frente a cualquier inquietud, por favor, comunicarse directamente con los docentes
correspondientes al curso.

Se despide atentamente,

Departamento de Educacion Fisica

Iquique, viernes 9 de abril de 2021




